Vegetarier Mallorca
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Couscous-Salat wurzig

Zutaten fiir 4-6 Portionen

250 gr Couscous aus Hartweizen (mittelgrofl3)
250 ml Gemisebrihe
2 Stick Paprikaschoten, rot und gelb
4 Stangen Lauchzwiebeln
2 EL Tomatenmark
2 EL Essig (habe Reisessig genommen)
3 EL Olvendl (oder Sonnenblumendl)
1 EL Sojasauce
% TL Rohrzucker
etwas Chilipulver (verwende RED CHILLI PASTE)
Salz und Pfeffer
% TL Kreuzkiimmel (Cumin)
Zitronenabrieb und frische Minze
Petersilie, Schnittlauch
Zubereitung

-~ Den Couscous im eine Schissel geben, mit der heilden Gemusebrihe
Ubergief3en und 10 MIN ziehen lassen (ggfl. Packungsanweisung beachten).

. Das Gemise sowie die Krauter waschen.

- Die Paprikaschoten In kleine Stiicke und die Lauchwiebeln in dinne Ringe
schneiden.

. In eine kleine Schissel kommt das Tomatenmark, der Reisessig, das Ol, die
Sojasauce, der Rohrzucker, das Chilipulver, der Kreuzkimmel, Salz und
Pfeffer sowie der Zitronenabrieb. Mit einem kleinen Schneebesen alles
verrihren und tiber den Couscous geben.

. Paprikaschoten, Lauchzwiebeln und die Krauter ebenfalls zum Couscous
geben, gut mischen und abschmecken.

. 10 MIN ziehen lassen.

. Guten Appetit.

Mein Tipp:
Dazu passen Tofo Burger.
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