Wir entdecken Mallorca und nehmen
dein personliches Thema mit auf einen
Spaziergang in der Natur.

Was trifft auf dich zu?

|| Du méchtest eine Entscheidung treffen.

| | Du wlrdest gerne besser mit einer
schwierigen Situation klarkommen.

[ ] In deiner Partnerschaft kriselt es.

[ ] Du wunschst dir mehr Klarheit
bezuglich eines Themas.

|| Du bist miide und erschopft und willst
etwas in deinem Leben verandern.



Bei einem Spaziergang in der Natur kommen
nicht nur der Kérper, sondern auch unsere
Gedanken in Bewegung. Wir werfen einen
lésungsorientierten Blick auf dein Anliegen
und schaffen einen neuen Denkraum.

Ich hore dir zu, stelle Fragen zur Reflexion
und gebe DenkanstdBe, die dir einen neuen
Blickwinkel verschaffen, dich positiv
unterstutzen und deine ganz personlichen
Entwicklungsschritte anstoBen.

Reserviere jetzt eine unvergessliche
WALK & TALK EXPERIENCE auf Mallorca.

‘Der Walk und Talk mit Simone war total schén und hat sehr gut
getan. Aus unseren Gesprdchen beim Spazieren gehen konnte
ich viel mitnehmen, was ich in meinem Alltag integrieren Rann,
um mir selber mehr Wertschdtzung entgegen zu bringen. Denke
so etwas braucht jeder mal”
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