Gurkensalat

mit Erdnissen

* Thailandisch *

Fir 4 Personen als Salat flir 2 ein Abendessen

Zutaten

1 groRe Salatgurke

1 grolRe Karotte (Mohre)

1 rote Zwiebel (oder 2 Schalotten)
2 grine Chilischoten

1 Sténgel Koriander

1 Stangel Minze

1 Limette (unbehandelt)

3 EL Sojadl (Sonnenblumendl)

6 EL Weillweinessig

3 EL Rohrzucker

1TL Salz

einige Koriander- und Minzeblattchen zum Garnieren
100 g ungesalzene Erdnusse

Zubereitung

1. Gurke langs halbieren, Kerne mit einem Lo6ffel entfernen. Karotten und rote Zwiebel
schalen. Alles in diinne Scheiben bzw. in Ringe hobeln oder schneiden.

2. Chilischoten entkernen und in diinne Ringe schneiden.

Krauterblattchen abzupfen und hacken.

3. Gurke, Karotten und Zwiebel auf Tellern anrichten.

4. Fur das Dressing Limettenschale mit dem Messer diinn abschalen und in feine
Streifen schneiden.

5. Die Erdnusse in einer Pfanne ohne Fett anrdsten, abkiihlen lassen und iber den Salat
streuen.

6. Sojadl, Weillweinessig, 2 EL Limettensaft, Zucker, Salz, Chilis und gehackte Krauter
verriihren und tber den Salat traufeln. Mit Limettenstreifen und Krauterblattchen
garnieren.
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